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O Plano de Accao foi elaborado a partir da Auditoria Ambiental realizada na escola. Teve
como base o diagndstico das inconformidades ou situagdes a melhorar para as quais foi
delineado um conjunto de objectivos.

DIAGNOSTICO/SITUACAO A MELHORAR:

e Ecopontos na escola — existem mas nem sempre sao devidamente utilizados;

e N3do se faz a separagao e o aproveitamento de residuos organicos do refeitdrio e bar;
e Os alunos deitam lixo para o chao;

e O dleo alimentar usado é despejado na rede de esgotos;

e Melhorar o aproveitamento de papel;

e Evitar o desperdicio de dgua;

e Divulgar materiais existentes na escola sobre a temdtica Ambiente;

e Diminuir o consumo da energia eléctrica;

e Sensibilizar para o aproveitamento da energia solar;

e N3o existe uma horta pedagdgica.

OBJECTIVOS:

e Fomentar uma postura civica na preservacao do ambiente;

e Adoptar praticas mais ecoldgicas;

e Informar e incentivar a leitura dos livros existentes na escola sobre Ecologia/Ambiente;
e Informar e incentivar a comunidade escolar para a preservacdo do ambiente;

e Saber aplicar algumas regras de proteccao do meio ambiente;

e Compreender aimportancia da “Politica dos 3R’s”;

e Aumentar a sua quantidade de ecopontos na escola. Utiliza-los devidamente;

e Despejar o lixo, separado na escola, nos ecopontos colocados no exterior da mesma;

e Produzir composto para ser utilizado na jardinagem;

e Fomentar habitos de preservacdo do ambiente;

e Informar e incentivar a leitura dos livros existentes na escola sobre Ecologia/Ambiente.
e Dar o devido destino ao dleo alimentar usado;

e Reduzir o consumo de papel;

e Reduzir o consumo de 3gua;

e Reduzir o desperdicio de energia eléctrica;

e Informar e sensibilizar para a utilizagao de energias renovaveis;

e Compreender os beneficios do consumo de produtos horticolas.
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Diagnastico

(situacdo a melhorar)

Objectivos

a atingir

Accdes
Medidas e actividades
previstas

Sensibiliza¢do para a
preservac¢do do meio
ambiente

Sensibilizar para a
melhoria do ambiente
na escola, em casa e na
sua regido através da
adopgao de bons
habitos ecoldgicos.

Colocagdo de cartazes de
sensibiliza¢do e informagao
pelo espago escolar;
Actividades diversas acerca
da tematica.

Divulgagao dos
materiais existentes na
escola sobre a tematica
Ambiente

Divulgar e incentivar a
procura de informagao
sobre a temdtica.

Divulgacdo de material
existentes no centro de
recursos.

Deficiente recolha e
despejo dos ecopontos
existentes na escola

Sensibilizar para a
necessidade de fazer
separagao de residuos;
Mudar préticas (em
alunos, professores e
funcionarios).

Actividades de
sensibiliza¢do de alunos,
professores e funcionarios;
Colocar mais
caixotes/ecopontos na
escola;

Organizar e aplicar um
sistema organizado de
recolha selectiva do lixo.

Separacao e
aproveitamento de
residuos organicos

Produzir composto
para ser utilizado na
jardinagem, a partir de
residuos organicos.

Produgao e divulgacao de
informacdo sobre
compostagem;
Realizag¢do de
compostagem.

Funciondrios.
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- . lectivo.
Cartazes, ... bibliotecaria;
Professores
Caixotes / Direcgao Executiva,
Professores, Ao longo do ano \/
ecopontos; .
Alunos, lectivo
Outros... . L
Funcionarios.
Alunos (CEF -
Compostor; Jardinagem),
Ao lon n
Material de Professora de © .0 go doano \/
o . lectivo
jardinagem. Jardinagem e




Compreender a

Produzir objectos

Professores de EV,

Reciclagem EVT e AP
ore & ~ / importancia da reutilizando materiais; Material diverso; ’
Reutilizacdo de I . . Alunos, Ao longo do ano
L. Politica dos 3R’s”’; Afixacdo de cartazes de Cartazes. .
materiais . . . - e Ludoteca, lectivo
Reutilizar materiais. informacao e sensibilizacdo.
Centro de Recursos
Fomentar habitos de Sensibiliza¢ao dos alunos
Limpeza do espaco limpeza e preservacao ara a necessidade de Cartazes;
P . .p ¢ P P ¢ P . - Alunos, Professores | Ao longo do ano
escolar (interior e do espago escolar; manter a escola limpa; Material de

exterior)

Melhorar o ambiente
da escola.

Criacdo de brigadas de
limpeza da escola.

recolha de lixo.

e Funcionarios.

lectivo

Depésito de Sleos
alimentares usados

Evitar que o dleo
alimentar usado seja
despejado narede de
esgotos.

Encaminhamento do dleo
alimentar usado para locais
onde Ihes sejadado o
devido tratamento,
evitando o despejo na rede
de esgotos.

Contentores para
recolha do dleo.

Direcgdo Executiva;
Funcionadrios da
cozinha;

Entidade de
recolha/recepg¢ao do
6leo usado

Ao longo do ano
lectivo.

Actividades de
sensibiliza¢do para as
consequéncias do

. . Videos;
P Reduzir o consumo de desperdicio de papel/abate ’ Alunos, Professores | Aolongo do ano
Desperdicio de papel . . A Cartazes; D .
papel. de arvores e de incentivo a e Funciondrios. lectivo.
= Papel usado.
reducdo do seu consumo;
Aproveitamento de papel
usado para rascunho.
Videos;
A . . , Alunos, Professores
Tomar consciéncia que | Actividades incluidas no Cartazes; A A1
. . . « de Inglés (no &mbito
a dgua é um bem Programa Comenius - “BE Internet. do Programa
Preservacao da precioso que tem que AN EURO-ECO-CITIZEN” e-journal (no site Comengius) Ao longo do ano
agua/Desperdicio ser preservado; Actividades de da escola) ! . lectivo.
. - wo o L professores de Area
Reduzir o desperdicio sensibiliza¢do para a pagina do .
. . . de Projecto, outros;
de dgua. economia de dgua. Programa no L
Funcionarios.
Facebook
Comemorar o Dia Professores de
Qualidade da agua Mundial da Agua (22 de | Andlise de 4gua Kit do Mar Ciéncias 1° Periodo

Marco);

Experimentais;




Verificar a qualidade da
agua da escola.

Alunos do 8°ano
(Plano Anual de
Actividades do

Departamento).

Desperdicio da energia
eléctrica

Reduzir o desperdicio
de energia eléctrica.

Sensibiliza¢do para as boas
praticas de poupanga;
Afixacdo de cartazes a
apelar a redugdo do
consumo.

Cartazes e
sinaléticas

Alunos, Professores
e Funcionarios.

Ao longo do ano
lectivo.

Divulgacao sobre

Comemorar o Dia
Nacional da Energia (29

Exposicdo de trabalhos dos
alunos sobre energias

Trabalhos de

Professores de
Ciéncias
Experimentais;
Alunos do 3° ciclo

2° Periodo

Energias Renovaveis . . alunos, ...
8 de Maio). renovaveis. ’ (Plano Anual de
Actividades do
Departamento)
Informar e sensibilizar Actividades de incentivo ao
e~ ara a utilizacdo de uso da luz solar em sala de
Rentabilizacao da P . § Do T Alunos, Professores | Aolongo do ano
. energias renovaveis e aula em alternativa a Cartazes. D .
energia solar o e Funcionarios. lectivo.
para a poupanca de energia eléctrica (sempre
energia eléctrica. que for possivel).
Comemorar o Dia Pesquisa na internet sobre
. . o~ = Professores de
Mundial do Animal (4 associagOes de proteccao A
= . . Ciéncias da Natureza | ,_ .
Proteccao animal de Outubro); animal; Internet (Plano Anual de 1° Periodo
Fomentar o respeito Visita de estudo ao Aqudrio o
S Actividades)
pelos animais. Vasco da Gama.
Professores de
. . , Materiais e Ciéncias da
Comemorar o Dia da Apadrinhar uma “arvore da
X ” produtos de Natureza;
Arvore (21 de Mar¢o); nossa escola”; o o Ao longo do ano
Espacos Verdes . jardinagem; Alunos do 2° ciclo .
Melhorar os espagos Plantar uma arvore na : lectivo.
verdes da escola escola Arvore (Plano Anual de
) ) (Alfarrobeira) Actividades do

Departamento).




Aplicar composto
produzido;
Envolver os alunos do

Criar uma horta pedagdgica

. . com utilizacdo do composto | Materiais e Professora de
Cultivo de produtos CEF - Jardinagem no 1285 P o Ao longo do ano
horticol rograma: produzido na produtos de jardinagem e alunos lectivo
orticofas Pr & ’ compostagem. jardinagem. do CEF - Jardinagem ’
Divulgar vantagens da
utilizacdo de produtos
horticolas.
. . Livros;
Incutir nos alunos uma | Actividades que CDs: ’ Professora do
Envolvimento dos postura civica na desenvolvam nos alunos Fich’as ensino especial; Ao longo do ano
alunos com NEE preservacao/proteccdo | uma postura civica de ; . Pequeno grupo de lectivo.
. = ) informativas e de
do ambiente preservacao do ambiente. trabalho alunos com NEE

Estimular a participacdo
e a criatividade dos

Criar um cddigo de conduta
ambiental da escola.

Materiais diversos
de acordo com os

. Participagao no Concurso rojectos a
Melhorar aimagem da | alunos; pasaono proJ Professores, o by
. s Poster Eco-Cddigo - realizar; 3° Periodo
escola Criar um cédigo de . Alunos
. Concurso interno para Jornal da escola;
conduta a seguir e - )
. selecgdo do cartaz Site do
divulga-lo. .
representativo da escola. Agrupamento.
. Entrevista a Profissionais e Guido de ;
Realizar com os alunos Publicagdo no jornal da entrevista; Servico de
Informacdo Escolar e do 8°ano ac¢bes de ublicag . o Psicologia e
- . escola; Maquina . =
Profissional sobre o desenvolvimento ! ' (o Orientacdo do Ao longo do ano
Mundo do Trabalh vocacional sobre Exposicdo de Fotografias Fotografica; Agrupamento; lectivo
. i e mese rofissdes relacionadas “ProfissGes a Vista” no Cartazes; al%nops 8° anO"
Ambiente P . Painel do Eco-Escolas Jornal da Escola. o ’
com o Ambiente DTs 8°ano

NOTA - Ao longo do ano poderao surgir novas actividades.




