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GRIPE A (H1N1)

PLANO DE CONTINGENCIA PARA O AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DO MONTE DE CAPARICA

OBJECTIVOS

e Minimizar o impacto da pandemia nos alunos e funcionarios do
Agrupamento.

e Disponibilizar informacdo relevante sobre a Gripe A (H1N1) com recurso ao
site do Agrupamento e aos espagos das Escolas que fazem parte do
Agrupamento.

e Assegurar uma resposta coordenada com outras instituicoes,
nomeadamente com o Centro de Salde.

e Prever as formas de manter as actividades escolares essenciais, no caso de
grave absentismo do pessoal docente e ndo docente.

e Gerir a informacdo, interna e externa, minimizando a consequente

perturbacao no desenvolvimento das actividades.

1 - Coordenacgao

Coordenador

Professora Inés de Castro - Directora do Agrupamento de Escolas do Monte de
Caparica

Equipa Operativa

Professora Cristina Gaspar — Sub-directora

Professora Adilia Vicente — Adjunta da Direccao

Professora Sandra Vicente - Adjunta da Direcgao

Professora Paula Jacinto - Assessora da Direcgao

Professora Maria da Luz Vieira - Responsavel do PTE no Agrupamento
Professora Anabela Tavares — Coordenadora da EB1/]I do Pragal n°2
Professora Clara Vicente — Coordenadora da EB1 do Monte de Caparica

Professor Miguel Duarte — Coordenador da EB1/]I do Monte de Caparica n°1
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Compete ao Coordenador e a Equipa Operativa

e Coordenar as actividades do Plano de Contingéncia para o Agrupamento do
Monte de Caparica.
Divulgar o plano internamente e junto da restante comunidade educativa.
Estabelecer uma boa rede de comunicagao interna e externa com os
diferentes parceiros.

e Articular medidas de prevencao e controlo da gripe com os pais e
encarregados de educacdo e o Centro de Salde.

e Analisar o evoluir da pandemia e tomar as medidas necessarias de acordo
com a gravidade da situagao.

e Assegurar a manutencdo e funcionamento das salas de isolamento.

e Avaliar periodicamente a situacdo e fazer ajustes no Plano de Contingéncia,
sempre que se verificar essa necessidade.

2 - Definicao da cadeia de “comando e controlo”

A coordenacgdo do plano é feita pela Directora do Agrupamento que sera substituida
nas suas faltas pela Sub-directora.

2.1. Compete a Directora:

¢ definir a cadeia de comando e controlo do Agrupamento;

e assegurar que a equipa operativa cumpre as suas tarefas;
prever 0s recursos humanos minimos para as actividades lectivas,
administrativas e de seguranca de cada Escola do Agrupamento e
prever a sua substituicdo;

e identificar os servigos, os recursos essenciais e assegurar a existéncia
de “reservas estratégicas” para assegurar as actividades de cada Escola
do Agrupamento;

e promover reunides de esclarecimento e formagdo para os funcionarios
docentes e ndao docentes, para os encarregados de educacao e para os
alunos; (o primeiro momento sera a Reunido Geral de professores em
Setembro, que contard com a presenca da Médica de Saude Escolar);

e fornecer informacdo aos encarregados de educacdo sobre a evolucao da
situacdo no Agrupamento e esclarecer eventuais duvidas;

e informar os Encarregados de Educacdo de que as criancas do pré-
escolar e os alunos dos 19, 2° e 39 Ciclos nao serdao admitidos se
apresentarem febre ou outros sintomas de gripe;

e informar o pessoal docente e ndo docente de que ndo serao admitidos
ao servico se apresentarem febre ou outros sintomas de gripe;

e proceder a uma avaliacdo das instalacdes e equipamentos para lavagem
das maos e reparar eventuais deficiéncias;

e criar uma sala de isolamento para criangas que manifestem febre ou
sintomas de gripe em cada Escola do Agrupamento e estabelecer regras
sobre a sua utilizacdo;

e estabelecer formas de comunicagdo com a Equipa de Saude Escolar e a
Autoridade de Saude Local;

e estabelecer formas de comunicacdo com o pessoal docente e nao
docente;

¢ manter uma listagem de contactos dos parceiros actualizada;

e planear formas de manter a actividade escolar dos alunos em caso de
encerramento de alguma Escola do Agrupamento;
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encorajar os encarregados de educagdao a encontrarem formas
alternativas para guarda dos seus educandos em caso de encerramento
de alguma Escola do Agrupamento.

2.2, Compete a Equipa Operativa

Sub-directora:

substituir a Directora nas suas faltas;

fazer a substituicdo dos docentes dos 2° e 3° Ciclos, em falta as
actividades lectivas; quando ja ndo estiverem disponiveis os docentes
em hora de substituicdao, serao chamados os que estiverem a cumprir
actividades da componente ndo lectiva;

assegurar que 0s servicos essenciais da EB 2/3 do Monte de Caparica
funcionam e prever a eventual substituicdo de funcionarios nao
docentes no caso de necessidade;

distribuir e afixar materiais informativos sobre medidas de prevencao e
controlo na EB 2/3 do Monte de Caparica;

articular actividades a realizar com os alunos para promover a reflexdo
e a realizagdao de trabalhos sobre o tema da Gripe A com a
Coordenadora dos Directores de Turma da EB 2/3 do Monte de Caparica
e com a professora Paula Jacinto (Gabinete de Saude da Escola);
manter uma lista actualizada dos contactos dos encarregados de
educacao e de todo o pessoal docente e nao docente;

prever formas de comunicagao com os encarregados de educagdao e com
o pessoal docente e ndo docente;

fornecer informagdo aos encarregados de educacao sobre a evolugao da
situacdo no Agrupamento e esclarecer eventuais duvidas.

A professora Adilia Vicente:

substituir a professora Sandra Vicente nas suas faltas.

fazer a substituicao das educadoras e dos docentes do 1° Ciclo da EB1/ JI
do Pragal n°2, da EB1 do Monte de Caparica, da EB1 da Fonte Santa e da
EB1/]I do Monte de Caparica n°1 , que estiverem a faltar as actividades
lectivas;

articular formas de implementacao do plano com uma das professoras da
EB1 da Fonte Santa, dado que esta Escola ndo tem Coordenador;
assegurar que o0s servicos essenciais nas Escolas do 1° Ciclo do
Agrupamento funcionam e prever a eventual substituicdo de funcionarios
nao docentes no caso de necessidade;

distribuir e afixar materiais informativos sobre medidas de prevencgao e
controlo nas Escolas do 19 Ciclo;

articular actividades a realizar com os alunos para promover a reflexao e
a realizagao de trabalhos sobre o tema da Gripe A com os Coordenadores
das Escolas do 1° Ciclo e com uma professora da EB1 da Fonte Santa;
definir regras de rotinas de lavagem das maos das criangas e do pessoal
docente e ndo docente das Escolas do 1° Ciclo;

definir regras de rotinas de lavagem das instalacdes e equipamentos das
Escolas do 19 Ciclo;

definir regras de rotinas de lavagem e higienizacdo dos brinquedos das
criangas do Pré-escolar;
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definir regras de rotinas de arejamento das instalagdes das Escolas do 1°
Ciclo .

A professora Sandra Vicente:

substituir a professora Cristina Gaspar ou a professora Adilia Vicente nas
suas faltas.

definir regras de rotinas de lavagem das maos dos alunos e do pessoal
docente e ndo docente da EB 2/3 do Monte de Caparica;

definir regras de rotinas de lavagem das instalagbes e equipamentos da
EB 2/3 do Monte de Caparica;

definir regras de rotinas de arejamento das instalacdes EB 2/3 do Monte
de Caparica;

prever uma reserva estratégica de produtos de higiene e limpeza;

avaliar as condicdes de higiene das instalacbes da EB 2/3 do Monte de
Caparica, especialmente, da sala de isolamento, do refeitdrio e das casas
de banho;

designar um responsavel pela manutencdo das saboneteiras, papeleiras
e outros dispositivos de lavagem e desinfecgdao das maos.

Identificar os fornecedores de bens ou servigos essenciais para o
fornecimento da instituicdo e verificar se estes podem garantir a
continuidade desses fornecimentos.

Assegurar uma reserva estratégica de bens ou produtos essenciais para
manter as actividades minimas.

A professora Paula Jacinto compete:

apoiar a Direccao Executiva na articulagao de actividades a realizar com
os alunos para promover a reflexdao e a realizagdao de trabalhos sobre o
tema da Gripe A na EB 2/3 do Monte de Caparica;

disponibilizar o Gabinete de Saude da Escola para esclarecimento de
duvidas dos alunos da EB 2/3 do Monte de Caparica.

A professora Maria da Luz Vieira compete:

apoiar a Direccdo Executiva, colocando no site do Agrupamento
informacdo sobre o plano de contingéncia;

colocar informagao na plataforma Moodle do Agrupamento;

implementar regras de limpeza de teclados e ratos de computador.

Aos Coordenadores das Escolas do 1° Ciclo compete:

assegurar a substituicdo das educadoras e dos docentes do 1° Ciclo da
EB1/ JI do Pragal n°2, da EB1 do Monte de Caparica e da EB1/JI do
Monte de Caparica n°1 , que estiverem a faltar as actividades lectivas;
articular com os professores titulares de turma actividades a realizar com
os alunos para promover a reflexdao e a realizagdao de trabalhos sobre o
tema da Gripe A com os Coordenadores das Escolas do 1° Ciclo;
implementar regras de rotinas de lavagem das maos das criangas e do
pessoal docente e nao docente das Escolas do 1° Ciclo;

implementar regras de rotinas de lavagem das instalagbes e
equipamentos das Escolas do 1° Ciclo;

implementar regras de rotinas de lavagem e higienizacao dos brinquedos
das criancas do Pré-escolar;
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e implementar regras de rotinas de arejamento das instalagdes das Escolas
do 19 Ciclo.

3. Identificacao das actividades essenciais e prioritarias

As actividades essenciais e prioritdrias do Agrupamento sdo: as actividades
lectivas, o fornecimento de refeicdes aos alunos, os servicos administrativos, a
seguranga e a limpeza das diversas Escolas.

O Agrupamento tem ja reservas de alguns bens essenciais para o seu
funcionamento, mas de qualquer forma os fornecedores serdao contactados no
sentido de nos informarem se estao preparados para uma eventual situagao de
crise.

Numa situacdo extrema (encerramento de alguma Escola) os servigos
administrativos e a seguranga serao assegurados.

4. Identificacdo das medidas de manutencao da actividade
escolar em situacao de crise

Nos Jardins de Infancia do Agrupamento, o servico funcionara, desde que esteja
no minimo uma educadora de infancia ou uma auxiliar por sala do Pré-escolar.
As educadoras e os coordenadores de Escola tém os contactos dos encarregados
de educacdo e estes serdo contactados em caso de urgéncia.

Em caso de absentismo de pessoal docente no 1° Ciclo, as turmas serao
distribuidas pelos professores presentes, recebendo cada professor no maximo
cinco alunos. Os professores que estdo a prestar apoio no 1° Ciclo, através do
Projecto Ancoragem (apoio a alunos com graves dificuldades) poderdao ser
chamados a substituir um colega, no caso de elevado absentismo. Depois de
esgotados estes recursos e se ndo for possivel receber todos os alunos na
Escola, os coordenadores das Escolas, ou no caso da EB1 da Fonte Santa, uma
professora, entrardo em contacto com a professora Adilia Vicente para expor a
situacdo. A professora Adilia Vicente entrard em contacto com os encarregados
de educacao no sentido de Ihes explicar a situacdo e de lhes solicitar que levem
os seus educandos para casa. Nesta situacdo os alunos deverdao levar tarefas
escolares para cumprir.

Os professores titulares de turma, os coordenadores de Escolas do 1° Ciclo e a
professora Adilia Vicente tém os contactos actualizados dos encarregados de
educacao dos alunos do 1° Ciclo.

Em caso de elevado absentismo do pessoal docente nos 2° e 3° Ciclos, e para
gue as actividades lectivas se mantenham, se a bolsa dos professores que estao
disponiveis para aulas de substituicdo ja se tiver esgotado, as turmas poderdo
ser enviadas para o Centro de Recursos ou para a Ludoteca, ou em ultimo caso,
os docentes que estiverem a cumprir a sua actividade ndo lectiva na Escola
serao chamados para substituir um colega.

Em caso de encerramento da EB 2/3 do Monte de Caparica, os professores e os
alunos poderdo utilizar a plataforma “Moodle” para realizar tarefas escolares.

No caso de ser necessario comunicar com os encarregados de educagdo, os
directores de turma e a professora Cristina Gaspar tém os contactos
actualizados.

Se for necessario encerrar qualquer uma das Escolas do Agrupamento, a
Direccdo Executiva comunicard aos encarregados de educacdo o periodo de
encerramento e medidas de vigilancia a adoptar.
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De salientar que o encerramento de qualquer das Escolas do Agrupamento é
uma medida que apenas pode ser adoptada pelo Delegado de Saulde.

5. Medidas de prevencao e controlo da gripe
5.1. Informacao e capacitacao

O Plano de Contingéncia do Agrupamento sera apresentado ao pessoal docente,
e ao pessoal ndao docente, na seguinte calendarizagao:

e Reunido Geral de Professores na primeira semana de Setembro;
e Reunido com o pessoal ndao docente durante a primeira quinzena de
Setembro;

Os encarregados de educagdo serdo informados sobre o Plano de Contingéncia
do Agrupamento, sobre medidas de prevengdo e controlo da gripe a adoptar e
sobre os procedimentos a adoptar caso os seus educandos tenham febre ou
outros sintomas de gripe, na seguinte calendarizagao:

Reunides com as educadoras na primeira quinzena de Setembro;

e Recepgdo aos alunos no dia 14 de Setembro e reunides com os
professores titulares de turma (1° Ciclo);

e Recepgdo aos alunos no dia 14 de Setembro e reunides com os
directores de turma na segunda quinzena de Setembro (2° e 3° Ciclos).

Toda a comunidade educativa sera aconselhada a consultar o site da DGS de
forma a esclarecer eventuais dlvidas.

5.2. Medidas de higiene do ambiente escolar

Na EB 2/3 do Monte de Caparica, as instalacdes e os equipamentos para
lavagem de mdos ja foram avaliados e estdo a ser instalados os dispositivos
para fornecimento de toalhetes de papel e para as solugdes de limpeza das
maos, nos locais em que ainda ndo existiam e sdo necessarios.

Um dispositivo de parede com solucdes de limpeza das maos a base de alcool
vai ser colocado a porta da sala de isolamento na EB 2/3 do Monte de Caparica.
A Autarquia fard a instalacdo destes equipamentos nas Escolas do 1° Ciclo.

Em todas as Escolas do Agrupamento, as salas de aula e os outros espagos de
trabalho serdo lavadas todos os dias, pelo menos uma vez por dia. Sempre que
o tempo atmosférico o permita as salas de aula ficardo com uma janela aberta
durante o tempo da aula, para que as salas estejam arejadas.

Os ratos e os teclados de computador serdao desinfectados pelo menos uma vez
por dia.

As macanetas das portas serdo lavadas a hora do almoco e ao fim do dia.

Os brinquedos e materiais de uso partilhado serdo higienizados com um
detergente doméstico e passados por agua limpa, depois de serem utilizados.

5.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

O pessoal docente e ndo docente sera informado de que ndo serdo admitidos ao
servigo se apresentarem febre ou outros sintomas de gripe.

7 Plano de Contingéncia da Gripe A (H1N1)
Agosto 2009



Agrupamento de Escolas do Monte de Caparica

Os Encarregados de Educacdo serdo informados de que as criancas do pré-
escolar e os alunos dos 19, 29 e 3° Ciclos nao serdao admitidos se apresentarem
febre ou outros sintomas de gripe.

Na EB 2/3 do Monte de Caparica a sala do posto médico servira como sala de
isolamento para criancas ou adultos, que manifestem febre ou sintomas de
gripe.

Nas Escolas do 19 Ciclo estad ainda a ser estudada a situacdo, dado que uma das
Escolas estd a ser concluida e as outras tém falta de salas.

Sempre que for necessario serd contactada a Linha Salde 24 - 808242424 ou o
Delegado de Saude.

6. Plano de comunicagao

A Directora do Agrupamento e a Equipa Operativa estardo em contacto com a
comunidade educativa. A Directora entrard em contacto com a Médica de Saude
Escolar e com outros parceiros, sempre que se verificar necessario.

7. Elaboracao e divulgacao do Plano

O Plano serda divulgado a toda a comunidade educativa como ja foi
anteriormente exposto.

8. Avaliagao
A Directora do Agrupamento e a Equipa Operativa avaliarao periodicamente a

situacdo e fardo ajustes no Plano de Contingéncia, sempre que se verificar essa
necessidade.

Monte de Caparica, 26 de Agosto de 2009

A Direccgao Executiva
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